
Dans le cadre de «L’ Itinéraire » 2011,  proposé par la  
Médiathèque Départementale des Landes ,  

sur le thème de l’alimentation,  

La Municipalité de Tilh et sa bibliothèque  proposent  

pour tous publics  (à partir de 7ans) ,  

une EXPOSITION LUDIQUE et INTERACTIVE  : 
  

LE SELF INFO REPAS * 

Un concept simple : le visiteur 

prend un plateau et compose  un 

menu avec les différents supports 

exposés sur le self, représentatifs d’entrées, de plats de résistance, d’ accompagnements, de 

desserts et boissons.  A la caisse, passage de tous les plats sous le lecteur code-barre. L’ordinateur 

calcule automatiquement l’équilibre nutritionnel de votre plateau. Comparez votre profil au profil 

type d’un repas équilibré.  

Grand merci à :  

La MEDIATHEQUE DEPARTEMENTALE DES LANDES  

LE CONSEIL GENERAL DES LANDES    
LA COMMUNAUTE DE COMMUNES  DE POULLON 
 

L’ ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES DU RPI DES ARRIGANS  
LES DIRECTEUR(TRICE)S et ENSEIGNANTS des écoles du Regroupement pédagogique des ARRIGANS 

(ESTIBEAUX, MOUSCARDES, OSSAGES, TILH)  
et  les bénévoles qui permettent  la réalisation de ce projet.  

A TILH, SALLE DES ASSOCIATIONS 
du mardi 8  au jeudi 10 novembre 2011 

Le samedi 12 novembre 2011  

du lundi 14 au vendredi 18 novembre 2011 
 

de 9H30 à 12H00  et de 16H00 à 19H00  

(le samedi de 9H30 à 12H00) 

*Expo conçue 
par   

CAP SCIENCES 


